
QUESTIONARIO ANKYRA SULLA VIOLENZA FEMMINILE CONTRO GLI UOMINI 
 
 
 

Per ogni domanda erano previste le seguenƟ soƩo-sezioni: 
 L’autrice era: 

o Partner/ex partner 
o Parente 
o Conoscente 
o Sconosciuta 

 La violenza era: 
o Molto frequente 
o Frequente 
o Poco frequente 

 
 
 
Violenza fisica 

1. È capitato che una donna abbia minacciato di colpirƟ fisicamente? 
2. È  capitato  che  una  donna  Ɵ  abbia  spinto,  straƩonato,  graffiato  o  Ɵrato  i  capelli,  facendoƟ 

del male?  
3. È capitato che una donna Ɵ abbia preso a schiaffi, calci, pugni o Ɵ abbia morso?  
4. È capitato che una donna Ɵ abbia Ɵrato un oggeƩo o colpito con un oggeƩo che Ɵ ha faƩo o 

avrebbe potuto farƟ del male? 
5. È capitato che una donna abbia usato o minacciato di usare armi da taglio (coltelli, forbici, ecc.) 

contro di te? 
6. È capitato che una donna Ɵ chiudesse in qualche luogo recluso contro la tua volontà? 
7. È capitato che una donna abbia cercato intenzionalmente di strangolarƟ, soffocarƟ, avvelenarƟ 

o usƟonarƟ? 
8. È capitato che una donna abbia usato o minacciato di usare armi da fuoco contro di te? 
9. È capitato che una donna Ɵ abbia faƩo violenza fisica in un modo diverso da quelli citaƟ? 
10. Domanda di controllo – Non ho mai subito violenza fisica da una donna (vero/falso) 
 
Violenza sessuale 

1) È capitato di avere rapporƟ sessuali con una donna anche se non ne avevi voglia, per evitare sue 
reazioni negaƟve? 

2) È capitato che una donna abbia iniziato con te i preliminari di un aƩo sessuale, per poi rifiutarlo 
senza fartene comprendere il moƟvo? 

3) È capitato che una donna Ɵ abbia disprezzato o deriso per una tua prestazione o caraƩerisƟca 
fisica sessuale da lei giudicata non soddisfacente? 

4) È capitato che una donna Ɵ abbia toccato nelle parƟ inƟme contro la tua volontà o senza il tuo 
consenso? 



5) È capitato che una donna Ɵ abbia paragonato ad altri in quanto a prestazioni o caraƩerisƟche 
sessuali, deridendoƟ e umiliandoƟ? 

6) È capitato che una donna Ɵ abbia forzato ad avere un rapporto sessuale minacciandoƟ o 
ricaƩandoƟ o promeƩendo in cambio favori? 

7) È capitato che una donna Ɵ abbia costreƩo, contro la tua volontà, ad altre forme di rapporto 
sessuale, es. rapporƟ sado-maso, rapporƟ nel periodo mestruale o altre praƟche sessuali a te 
non gradite? 

8) È capitato che una donna abbia cercato di forzarƟ ad avere una aƫvità sessuale con altre 
persone, incluso sesso di gruppo, rapporƟ omosessuali o scambio di coppie? 

9) È capitato che una donna sia stata violenta con te dal punto di vista sessuale in un modo diverso 
da quelli descriƫ? 

10) Domanda di controllo – Non ho mai subito violenza sessuale da una donna (vero/falso) 
 
 
Violenza psicologica 

1) È capitato che una donna provasse a provocarƟ, verbalmente e/o fisicamente, con l’intento 
calcolato di scatenare una tua reazione? 

2) È capitato che una donna Ɵ abbia umiliato o offeso di fronte ad altre persone, traƩandoƟ da 
sciocco, meƩendo in ridicolo le tue idee, le tue abitudini o raccontando tuoi faƫ personali? 

3) È capitato che una donna Ɵ abbia criƟcato, in pubblico o in privato, per abbigliamento, calzature, 
peƫnatura, barba, aspeƩo in generale, o per come Ɵ comporƟ in pubblico? 

4) È capitato che una donna abbia messo insistentemente in dubbio la tua fedeltà e/o la tua 
sincerità? 

5) È capitato che una donna abbia cercato di limitare i tuoi rapporƟ con la tua famiglia d’origine o i 
tuoi amici/conoscenƟ? 

6) È capitato che una donna Ɵ abbia criƟcato sgradevolmente perché non riesci a guadagnare 
abbastanza o per il tuo posizionamento sociale? 

7) È capitato che una donna Ɵ consenƟsse di approfondire la confidenza con lei, dandoƟ speranze 
di una possibile relazione, per poi sparire nel nulla? 

8) È capitato che una donna abbia danneggiato o distruƩo i tuoi oggeƫ o beni personali, o 
minacciato di farlo? 

9) È capitato che una donna Ɵ abbia impedito o cercato di impedirƟ di fare sport, di colƟvare un 
hobby o altre aƫvità che Ɵ danno soddisfazione? 

10) È capitato che una donna Ɵ abbia criƟcato, in pubblico o in privato, per difeƫ fisici (bassa statura, 
calvizie, occhiali)? 

11) È capitato che una donna Ɵ abbia paragonato, deridendoƟ e umiliandoƟ, a conoscenƟ, colleghi, 
mariƟ di amiche etc., specie se godono di posizioni economiche migliori della tua? 

12) È capitato che una donna si dichiarasse innamorata e determinata a costruire una vita con te per 
poi scoprire che in realtà Ɵ stava tradendo? 

13) È capitato che una donna abbia rifiutato di partecipare economicamente alla gesƟone familiare 
in maniera proporzionale al suo reddito? 



14) È capitato che una donna abbia minacciato di chiedere la separazione e/o sbaƩerƟ fuori di casa 
e/o volerƟ vedere ridoƩo in rovina? 

15) È capitato che una donna abbia provato a costruire contro di te o i tuoi familiari false accuse di 
molesƟe, percosse, lesioni, violenza sessuale o altro? 

16) È capitato che una donna abbia controllato costantemente quanto e come spendi il tuo denaro? 
17) È capitato che una donna abbia minacciato di uccidersi o di commeƩere altri gesƟ di 

autolesionismo dandotene la colpa? 
18) È capitato di conoscere una donna online che, una volta incontrata dal vivo, risultava totalmente 

diversa dalle sue immagini o dalle descrizioni che aveva faƩo di sé? 
19) È capitato che una donna abbia minacciato di non farƟ più vedere i figli o di farteli vedere se e 

quando vuole lei? 
20) È capitato di essere circuito da una donna che simulasse un coinvolgimento senƟmentale ma che 

poi è risultato in una richiesta di denaro/ricaƩo/estorsione? 
21) È capitato che una donna abbia faƩo del male o abbia minacciato di farlo persone che Ɵ sono 

care (figli, genitori, eccetera)? 
22) È capitato che una donna Ɵ abbia negato la paternità, interrompendo una gravidanza che tu 

avresƟ desiderato fosse portata a termine? 
23) È capitato che una donna Ɵ abbia aƩribuito o abbia tentato di aƩribuirƟ la paternità di un figlio 

in realtà concepito con un altro? 
24) È capitato che una donna sia stata violenta con te dal punto di vista psicologico o economico in 

un modo diverso da quelli descriƫ finora? 
25) Domanda di controllo – Non ho mai subito violenza psicologica da una donna (vero/falso) 
 
 
Stalking 

1) È capitato che una donna abbia cercato insistentemente di parlare con te contro la tua espressa 
volontà? 

2) È capitato che una donna abbia controllato in modo assiduo il tuo telefono/computer/tablet, la 
tua messaggisƟca privata, la tua email o altri mezzi con cui comunichi con gli altri? 

3) È capitato che una donna Ɵ inviasse messaggi, e-mail, leƩere, telefonate o regali indesideraƟ? 
4) È capitato che una donna Ɵ abbia seguito, spiato, minacciato, ricaƩato? 
5) È capitato che una donna Ɵ abbia chiesto ripetutamente appuntamenƟ per uscire con te e/o “per 

un ulƟmo chiarimento”? 
6) È capitato che una donna abbia molestato persone a te vicine, parenƟ, colleghi, affeƫ? 
7) È capitato che una donna Ɵ abbia ripetutamente aspeƩato all’uscita da casa, lavoro, altro, contro 

la tua espressa volontà? 
8) È capitato che una donna Ɵ abbia ossessionato cercando di corteggiarƟ con insistenƟ profferte 

sessuali a te sgradite? 
9) È capitato che una donna Ɵ abbia perseguitato in un modo diverso da quelli descriƫ? 
10) Domanda di controllo – Non ho mai subito stalking da una donna (vero/falso) 
 



 
Revenge porn 

1) È capitato che una donna Ɵ abbia minacciato di rendere pubbliche tue immagini inƟme per 
vendeƩa o ricaƩo? 

2) È capitato che una donna abbia pubblicato sul web o condiviso con altri tue immagini inƟme 
senza che tu lo sapessi o contro la tua volontà? 

3) È mai capitato che una donna Ɵ proponesse di realizzare insieme immagini inƟme da meƩere 
poi online per guadagno personale? 

4) È capitato che una donna abbia pubblicato sul web o condiviso con altri tue immagini inƟme 
scaƩate o riprese a tua insaputa? 

5) Domanda di controllo – Non ho mai subito revenge porn da una donna (vero/falso) 
 


